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Installeren ZOOM op iPad (iOS van Apple)

Staat beschreven aan het einde van dit document (pagina 8).

Installeren ZOOM op Windows laptop/pc

Na het klikken van de link in de uitnodigingsmail van jouw coach krijg je het volgende scherm:

ZOOI l | Support English «

Once you install Zoom Client, click Launch Meeting below

Launch Meeting

Daon't have Zoom Client installed? Download Now

Having issues with Zoom Client? Join from Your Browser

Copyright 2020 Zoom Video Communications, Inc. All rights reserved.
Privacy & Legal Policies

e ‘-——; Alles weergeven X

Altijd bestanden van dit type openen

0 Zoom_cm_fod2ank...exe

Openen

Weergeven in map

Annuleren

Installeer “Zoom Client’ door op de link ‘Download Now’ te klikken om daarna het bestand te openen.



Installing Zoom...

50%

Please do not close this window

T
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Zodra de installatie is afgerond vul je passcode die je in de mail van jouw coach hebt gehad in op het

volgende scherm. Klik op Join meeting

2 Zoom

Enter your name and the
meeting passcode

Maarten

( Meeting Passcode
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Remember my name for future meetings

P ... =

Als jouw webcam het doet zie je dit in het grijze veld van het volgende scherm:
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2 video Preview *

@ always show video preview dialog when joining a video meeting

‘l‘h‘-‘ Join with Video [Join without Video ]

Klik op Join with Video

Je komt vervolgens in de wachtruimte van jouw coach. In onderstaande scherm is dat Anja Bastings.



) Zoom Meeting

Momentje nog, ik laat je zo binnen!

P

e Anja Bastings' Personal
Meeting Room

Loop je vast? B! NN

Groetjes,
Anja
Jouw Fit & Slank coach

|’ Test Computer Audio |
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Zodra jouw coach jou binnen laat klik je op Join with Computer Audio en kom je in de ZOOM sessie.

&) Join Audio

Join with Computer Audio /

Test Speaker and Micrephone

Automatically join audio by computer when joining a meeting

it
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Audio instellingen
Links onderin op het window staan een paar icoontjes die belangrijk zijn voor Audio en Video
instellingen:

Unmute: Jouw microfoon is uit. Als je hierop klikt gaat de microfoon aan.

Mute: Jouw microfoon staat aan. Als je hierop klikt gaat de microfoon uit.

-

hall Anja Bastings

A

1]

Unmute

Je kunt audio en video instellingen aanpassen door op het driehoekje te klikken en de juiste
instellingen te kiezen. De mogelijke instellingen zijn afhankelijk van jouw computer en onderstaande
afbeeldingen zijn dan ook slechts ter illustratie/voorbeeld:

Transmit (Plantronics BT300C-M)

Microfoon (B mE R . C9300)

Luidsprekers (High Definition Audio Device)
Digitale audio (S/PDIF) (High Definition Audio Device)

R

AMD HDMI Output (AMD High Definition Audio Device)

# Same as System

Test Speaker & Microphone..

Leave Computer Audio

Audio Settings...

Wil Anja Bas

.;; o~ "' Y

Unmute Start Video

Webcam
Ook kun je de Webcam instellingen wijzgigen:
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Select a Camera
v BHieEM S8 c930c

Choose Virtual Background...
Video Settings...

/LI

Start Video

Veiligheid: controleren

Links boven in het ZOOM window zie je een klein groen iccontje. Als je hier op klikt zie het huidige
Meeting ID en Passcode die je van je coach hebt gehad. Hiermee kun je zien dat je in de juiste ZOOM
meeting zit.

093 500 5893

Anja Bastings

https://usl2web zoom.us/}/

Enhanced

Alle deelnemers tegelijk zien
Rechtsboven in het window zie je een klein icoon waarmee je kunt instellen of je alleen je coach ziet
(Speaker View) of alle deelnemers tegelijk (Gallery view).
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ery

Fullscreen

Windows instellingen

Naast de geluid en video instellingen in ZOOM kun je ook instellingen wijzigen in Windows. Klik
hiervoor in Windows met de RECHTER muisknop op het luidsprekertje. Vervolgens klik je op
‘Geluidinstellingen openen’. Op het window wat vervolgens verschijnt kun je de Windows
instellingen aanpassen.

Geluidsinstellingen openen
Velumernixer openen
Ruirntelijk geluid (Uit}

Geluiden

Geluidsproblemen oplossen

X 20:33
A O T W) NG o B

Naam wijzigen
Soms staat er een vreemde naam in jouw window. Je kunt jouw naam wijzigen door met de rechter
knop die naam te klikken en dan Rename.



Maarten

Unmute My Audio
Start Video

Rename
Pin

Hide Mon-Video Participants

Hide Self View

Installeren ZOOM op iPad (iOS van Apple)

Je hebt geen ZOOM account nodig:

1. Installeren en start ZOOM
2. Klik vervolgens op de knop “Join a meeting”

Start a Meeting

Startorjoina\ ting on the go

Join a Meeting

3. Op hetvolgende scherm
a. Vul vervolgens het Meeting ID in die je hebt gehad van Anja.
b. Vul je naam in bij “Screen name”
c. Klik op “Join”
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5. Als je op Continue klikt kom je in de wachtruimte en zal jouw coach je binnenlaten.

Heel veel succes!
Het Fit & Slank team

www.fitenslank.nl
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http://www.fitenslank.nl/

